PORTUGAL

Le chemin Portugais
Par la cote

(((((

15 jours / 14 nuits

Randonnée en liberté, avec transfert des bagages.
13 jours de randonnée. Hotel* * * /% ***

La cote nord ouest du Portugal est connue sous le nom de Costa Verde ou Cote Verte grace a
I'abondance de la végétation et aux montagnes de la campagne de Minho. En se dirigeant
vers le nord de Porto, découverte des paysages cotiers, des larges plages de sable, des
criques rocheuses, des villages de pécheurs et aussi d’agréables villes balnéaires.

PROGRAMME

Jour 1 ¢ Rendez vous a PORTO

Arrivée a Porto avec temps libre pour explorer la ville
Nuit et petit déjeuner hotel ***

Jour 2 ¢ PORTO (Matosinhos) = VILA DO CONDE 20 km - 5h00 de marche

Petit transfert le matin a Matosinhos. Cette journée vous menera le long de la céte par une série de
larges plages de sable, des réserves naturelles et des villages de pécheurs a la ville cotiére historique
de Vila do Conde. Hotel ***

Jour 3 e VILA DO CONDE = ESPOSENDE - 25 km - 6h00 de marche

Traversez les quartiers résidentiels qui relient Vila do Conde a la station balnéaire de Povoa de Varzim.
Passez une bonne partie de la journée a marcher le long de la cOte entre les dunes de sable et les
fleurs, puis dirigez-vous vers Esposende en passant par les jardins maraichers, les foréts et les villages
et un pont traversant le large estuaire de Cavado. Hotel ***

Jour 4 ¢ ESPOSENDE = VIANA DO CASTELO - 23.5 km - 6h00 de marche

Apres avoir quitté la cote, vous traverserez différents villages et quelques charmantes parties de foréts
et de rivieres. Le tres long pont Eiffel dans Viana do Castelo, une ville attrayante célébre pour son
architecture ancienne et contemporaine, offre une vue magnifique sur la vallée de Lima et I'estuaire
avec vue sur les chaines de montagnes lointaines. Hotel ***

Jour 5 ¢ VIANA DO CASTELO = VILA PRAIA DE ANCORA - 19 km - 5h00 de marche

L'étape d'aujourd'hui est en grande partie a l'intérieur des terres, avec des vues coOtiéres occasionnelles
d'une chaine de villages a flanc de colline. Profitez de I'ombre de la forét d'eucalyptus avant de
redescendre vers la station balnéaire discréte de Vila Praia de Ancora. Hotel ***
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Jour 6 ¢ VILA PRAIA DE ANCORA = A GUARDA - 15 km - 3h30 de marche

Un sentier cotier relie Ancora a Moleda, puis continue vers la charmante ville de Caminha. Si vous avez
le temps, faites un détour a travers la forét de pins au bord de la plage avant de prendre le ferry qui
traverse la riviere Minho jusqu'a la paisible ville de pécheurs d'A Guarda en Espagne, un endroit idéal
pour déguster des fruits de mer frais. Hotel **

Jour 7 ¢ A GUARDA = OIA - 14 km - 3h30 de marche

Essayez de prendre le temps de faire un détour par le village celtique de Santa Tegra avant de quitter
A Guarda - les vues sont spectaculaires. Suivez le Camino a travers le centre-ville et en direction de la
cote accidentée. Utilisez les chemins cotiers, les chemins forestiers et les routes goudronnées pour
atteindre le petit village en bord de mer d'Oia, dominé par son monastére du 12éme siecle. Hotel 2*

Jour 8 ¢ OIA = BAIONA - 17,5 km - 4h30 de marche

La journée commence avec des champs minuscules, des maisons dispersées et quelques villages le
long de la c6te avant un changement de paysage et de terrain que vous traversez les montagnes. Une
descente finale a travers la campagne et les villages environnants vous amene dans le centre médiéval
de Baiona via deux anciennes églises. Hotel**/***

Jour 9 ¢ BAIONA = VIGO - 25 km - 6h30 de marche

Une fois que vous quittez les zones résidentielles autour de Baiona, le terrain devient de plus en plus
rural avec des villages et des zones boisées. Il y a une bréve section le long d'une route tres
fréquentée, aprés quoi vous retournerez parmi les villages a I'approche de Vigo. Le Camino vous
emmene a travers le parc Castrelos pour éviter de marcher dans la ville.

Nuit et petit déjeuner HOtel ***

Jour 10 e VIGO = ARCADE 22 km - 5h30 de marche

Quittez Vigo tout droit jusqu'a la place de « Santa Rita ». Aprés le « Rio das Cabras » et le «Coto da
Fenteira», commencez la descente par «Cedeira» et le «Cruzeiro» d'ou vous atteignez Redondela. Vous
quittez Redondela par des chemins menant a Outeiro de Penas, un lieu doté d’une excellente vue sur la
Ria de Vigo. Enfin, vous atteindrez Arcade, un endroit réputé pour abriter les meilleures huitres de
Galice. Hotel **

Jour 11 ¢ ARCADE = PONTEVEDRA 13 km - 3h30 de marche

Depuis Arcade, continuez vers Pontesampayo ou vous traverserez un long pont médiéval sur la riviere
Verdugo, puis entrez dans un groupe de rues étroites qui vous guideront vers |'un des plus beaux
troncons du Caminho: les trés anciens chemins qui montent la pente de Canicouva jusqu'a Cacheiro.
Aprés avoir traversé ces collines, la piste s’élargit a nouveau. Elle est maintenant dominée par des
champs, des vignes et des vergers jusqu’a Pontevedra, pour un repos bien mérité. Hotel ***

Jour 12 ¢ PONTEVEDRA = CALDAS DE REIS 22 km - 5h30 de marche

Vous commencez cette étape dans le centre historique de Pontevedra en marchant de la vieille ville au
pont millénaire, O Burgo, sur la riviere Lérez. Vous continuez le long de la magnifique vallée de la
riviere Gandra jusqu'a San Mauro. Vous entrez dans Caldas de Reis par I'église Santa Maria, prés du
pont sur le fleuve Umia, oU se termine cette étape. Hotel **
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Jour 13 e CALDAS DE REIS & PADRON 19 km - 5h00 de marche

Vous quittez Caldas de Reis par des trongons enchanteurs du Chemin, traversez le pont médiéval sur la
riviere Bermafa et suivez un sentier qui nous conduit au village de Cruceiro. Vous passez pres de
I'église Santa Maria de Carracedo, puis aprés avoir traversé la riviere Ulla, vous arrivez a Padron, ou
I’étape se termine. Hotel ***

Jour 14 ¢ PADRON = SANTIAGO DE COMPOSTELA 25 km - 5h45 de marche

Vous commencez cette derniére étape en traversant des villages galiciens jusqu'au magnifique
sanctuaire de Nossa Sefora da Escravitute. Vous commencez enfin a voir Saint-Jacques-de-
Compostelle et un peu plus loin, a Agro dos Monteiros, vous pouvez voir les tours de la cathédrale pour
la premiere fois. Apres avoir traverse la riviere Sar, vous continuez dans les faubourgs de la ville qui
nous menent a la porte Faxeira, I'entrée du Chemin Portugais dans cette vieille ville. A travers un
labyrinthe de rues, vous continuerez sur la place Obradoiro et sur la cathédrale méme ou I'apGtre nous
attendait. Hotel ***

Jour 15 e SANTIAGO DE COMPOSTELA fin de nos prestations aprés le petit déjeuner

LE TARIF COMPREND

- hébergement en hotel**/x** /*x*x* nyjt et petit déjeuner
- 2 pension en option

- La documentation pour la réalisation de la randonnée

- Le transport des bagages entre les hébergements

- Les taxes de séjour, les frais d’organisation

LE TARIF NE COMPREND PAS

- Les diners a Porto, Vigo et Santiago si vous avez choisi I'option 2 pension
- les pique-niques, les boissons, les visites.

- Le voyage depuis votre domicile jusqu'au lieu d'accueil et de retour.

- Le voyage retour de Vigo a Porto pour récupération de votre véhicule

- Les assurances

- Les frais de parking.

A VOTRE ARRIVEE
Accueil a I'hotel a Porto en nuit et petit déjeuner

HEBERGEMENT
14 nuits en hotels ** et *** nuit et petit déjeuner

NIVEAU
Sans difficulté technique. Trés peu de dénivelé

PORTAGE
Pas de portage, uniquement les affaires de la journée.

Chemins de France o Tél : 05 58 48 71 65

contact@chemins-de-france.com www.chemins-de-france.com
Lic. 064.08.0002 RCP Hiscox Paris - Garant APS Paris.



mailto:contact@chemins-de-france.com

?{P‘NDON’\/@'

S AR
Clhemins PORTUGAL
de

Le chemin Portugais
Par la cot
Fl’ou\w ar la cote

&N uae‘?ﬁe 15 jours / 14 nuits

TRANSFERT DE VOTRE SAC

Nous vous demandons de déposer votre bagage dans le hall de chaque hébergement le matin a 8H0O0
et de ne prévoir IMPERATIVEMENT 1 SEUL BAGAGE PAR PERSONNE NE DEPASSANT PAS 15 KG ; au-
dela le transporteur pourra vous facturer, en fin de randonnée, un supplément ou refuser
catégoriquement de transporter votre bagage s'il est trop encombrant.

Si vous faites partie d'un groupe, nous vous demandons d’indiquer sur vos étiquettes valises le NOM de
la personne responsable de ce groupe (personne qui a réservé la randonnée).

SE RENDRE SUR PLACE

vols directs, depuis les aéroports de France. Tap Air Portugal assure plusieurs vols quotidiens. Les
compagnies low cost Vueling, Transavia et Aigle Azur proposent au moins un vol quotidien, plus en
haute saison. Easy Jet affréte quelques vols pour Porto depuis |'aéroport Roissy-Charles-de-Gaulle.
Ryanair propose au moins deux liaisons par jour entre Paris et Porto, depuis I'aéroport de Beauvais.
Bus Eurolines France = Portugal

en voiture

Retour de Vigo

aéroport de Vigo (Espagne) pour la France

Bus et voiture

QUEL EQUIPEMENT PREVOIR

- 1 sac a dos pour les affaires de la journée (pull, vétement de pluie, le pique-nique et une gourde
d’eau, appareil photo...) 30/40 litres

- 1 paire de chaussures de marche montantes et légéres, type randonnée déja rodée,

- 1 short, un maillot et une serviette de bain,

- 1 veste coupe-vent (type goretex) cape de pluie ou ciré,

- 1 pantalon ample (toile ou randonnée), un pull de laine ou fourrure polaire,

- plusieurs paires de chaussettes et sous-vétements,

- lunettes de soleil, créme solaire, chapeau, créme labiale,

- 1 paire de tennis, sandales (selon la saison) un survétement ou vétement ample pour le soir,
- 1 gourde d’un litre minimum, une boite hermétique et des couverts,

- 1 pharmacie (gaze, élastoplast, antalgique...),

- 1 paire de batons de marche

PRATIQUE

Le carnet du pelerin ou « credencial » ou « créanciale » :

Ce document est bien connu des pélerins, il permet de garder une trace écrite de son parcours. Ce
passeport est a tamponner a chaque étape et atteste de votre état de pélerin.

Il est délivré par les associations jacquaires - site Internet
www.chemindecompostelle.com/Associations/Associations.html
https://lescheminsverscompostelle.fr/credencial/demande credencials.php
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ASSURANCE

Conformément a la réglementation, nous sommes assurés en Responsabilité Civile Professionnelle.
Cependant nous ne saurions nous substituer a votre Responsabilité Civile Individuelle. Il est
indispensable de posséder une garantie multirisques couvrant les frais d’annulation - rapatriement -
maladie - accident de voyage - perte ou vol de bagages -interruption de voyage.

LE VOYAGE LIBERTE

Ce circuit s'effectue sans accompagnateur et sous votre propre responsabilité.

Nous vous fournissons toutes les indications nécessaires au bon déroulement de votre circuit, mais
Nous ne pouvons en aucun cas étre responsables d'une erreur d'itinéraire ou d'un départ trop tardif le
matin qui pourrait poser des problemes pour arriver a |'étape suivante.

REGLEMENT

A I'inscription : Acompte de 30 % du prix du séjour.
Un mois avant le départ : reglement du solde.
Reglement par CB ou cheque

CONDITIONS D'ANNULATION
En cas de désistement de votre part, les frais retenus seront les suivants :

- plus de 30 jours avant le départ : 15% du montant total du voyage sera retenu pour tous
les Voyages Liberté et en groupe.

Ces frais ne sont pas remboursables par la garantie annulation des assurances que nous
Vvous proposons.

- de 30 a 21 jours avant le départ : 25 % du montant du séjour,

- de 20 a 8 jours avant le départ : 50 % du montant du séjour,

- de 7 a 2 jours avant le départ : 75 % du montant du séjour,

- moins de 2 jours avant le départ ou non-présentation au départ : 100 % du montant du
séjour.
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